
 

 

 

  

 

 

 

梅雨が明け、すがすがしい青空が広がる季節がやってきました。夏は日が落ちるのが遅く、

外で活動できる時間が長くなりますが、暑さに負けず元気に過ごすためには熱中症対策が必

須です。熱中症の危険と予防ポイントをおさらいしましょう。 

 

 

６月 27 日～7 月１日は、「歯磨き週間」でした。歯磨き週間では、歯みがきチェック、

歯・口に関するクイズ、ポスターの掲示など「歯を大切にしよう」と思ってくれる人が一人

でも増えるように活動を行いました。また、給食後歯磨きができた人数を毎日数えて保健室

前に結果を掲示しました。 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

結果（歯磨き出来た人） 

１年生…99％、2年生…96％、３年生…47％ 

 

 

畑野中学校保健室  

Ｎｏ．４ 

2023年７月７日 

「歯磨き週間」で歯磨きが出来た人も、今回

は出来なかった人も歯磨きの習慣を身に付け、

おじいちゃん・おばあちゃんになっても食事が

楽しめるように自分の歯を守りましょう。 

 

保健委員会活動の様子 



 

 

11時に

は寝る

それ
以降

よい
まあ
まあ

食べ
ない

２時間

以下

それ以
上 ○ × ○ × ○ × ○ △ ×

１年 72 28 44 52 4 92 8 100 0 88 12 64 36 76 16 8

２年 59 41 41 56 3 66 34 100 0 79 21 59 41 94 3 3

３年 39 61 45 52 3 45 55 97 3 71 29 65 35 81 19 0

全校 57 43 43.3 53.3 3.3 68 32 99 1 79 21 63 37 84 13 4

6
月

就寝時刻 朝食のバランス メディア時間 夜の歯みがき
ハンカチ・
ティッシュ

元気にまたは楽しく学
校生活が送れているつめの長さ 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

６／29に全ての健康診断が終わりました。先日、治療や精密検査等の必要な生

徒に「治療等のお知らせ」を配布しましたので、ご確認ください。また、学校

での健康診断は「スクリーニング」で疑わしい人を選り分ける意味もあり    

ます。そのため、「治療等のおしらせ」をもらった人は、異常があるかもしれないとい

うことであり、医師の診断とは違う場合があることをご了承いただき、早めに専門医の

受診をお願いします。受診後は、専門医より用紙に記入をしてもらい、 

学校へ提出してください。 

また、「Mｙ Health」を本日返却しました。ご確認の上、７/14(金)までに 

担任へご提出ください。 

Good💮 
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