
 

 

 

  

 

 

 

10月になり、季節が秋に移り変わっていく時期になりました。読書の秋、

スポーツの秋、芸術の秋。好きなことをより深めるのも良いですね。 

きちんと食べて、楽しく運動して、十分に睡眠をとって体にも心にもた

くさんの栄養をあげてください。 

 

 

 視力が B 以下になると、座席によっては黒板の文字が見えにくい場

合があります。授業中、無意識に目を細めて黒板を見てはいませんか？

コンタクトやメガネの度は合っていますか？目の疲れは、頭痛や肩こり

を引き起こすこともあります。 

 春の健康診断で視力 B 以下だった人には、受診勧告書を渡していま

す。眼科を受診して、コンタクトレンズやメガネの調整をしましょう。

受診した人は、保健室まで結果報告書を提出してください。 
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 夏の間、保健委員会で熱中症対策のためにポスターを作成し、掲示しました。各学年、ス

テキなポスターを作成してくれたので、紹介します！ 

来年は、熱中症０を目指しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生 ２年生 ３年生 

11時に

は寝る

それ
以降

よい
まあ
まあ

食べ
ない

目標時間

以下

それ以
上 ○ × ○ × ○ × ○ △ ×

１年 76 24 44 52 4 44 56 96 4 56 44 52 48 80 20 0

２年 50 50 58 34 8 50 50 96 4 77 23 50 50 77 15 8

３年 46 54 32 56 12 57 43 100 0 93 7 61 39 86 11 3

全校 57 43 45 47 8 50 50 97 3 75 25 54 46 81 15 4

つめの長さ
ハンカチ・

ティッシュ

元気にまたは楽しく学
校生活が送れている

９
月

就寝時刻 朝食のバランス
メディア

時間

夜の

歯みがき

（％） 

（％） 

11時に

は寝る

それ
以降

よい
まあ
まあ

食べ
ない

目標

時間を

守れた

目標

時間を

守れな

かった

○ × ○ × ○ × ○ △ ×

１年 92 8 46 50 4 38 62 100 0 75 25 46 54 88 12 0

２年 65 35 50 43 7 65 35 96 4 80 20 50 50 73 23 4

３年 64 36 32 64 4 43 57 100 0 89 11 60 40 89 7 4

全校 74 26 43 52 5 49 51 99 1 81 19 52 48 83 14 3

5
月

就寝時刻 朝食のバランス メディア時間 夜の歯みがき つめの長さ
ハンカチ・
ティッシュ

元気にまたは楽しく学
校生活が送れている

5 月と９月を比べる

と、23時までに就寝で

きている割合が減って

います。 

体内時計を正すには、

決まった時間に起床し

て朝の光を浴びること

が大切です。決まった時

間に起床することを習

慣づけましょう！ 


