
 

 

 

 
 

入学・進級おめでとうございます🌸 

１年生の皆さんはじめまして。養護教諭の長谷部亜季です。１年間よろしくお願いします。 

いよいよ新しい年度が始まりました。期待と不安で、気持ちがなかなか落ち着かない人もいるのではな

いのでしょうか。焦らず、自分のペースで新しい生活をスタートさせましょう。 

 

 

➀ 保健室とは

 

〇 保健室は、学校で急に具合が悪くなったり、ケガをしてしまったりしたときに応急処置をするとこ

ろです（継続治療は行いません）。 

〇 内服薬（飲み薬）はありません。普段から飲んでいる薬がある人は、自分で持ってきましょう。 

〇 朝から体調が悪いときは、無理に登校せず、家庭で休養しましょう。 

〇 保健室で休養できる時間は、原則１時間です。１時間休養しても回復しないときは、早退になりま

す。 

② 来室するときは 

 〇 授業中に体調不良やケガで保健室へ来るときは、教科担当の先生の許可を受け、来室しましょう。 

 〇 保健室へ入室するときは、学年・名前・用件をはっきりと言いましょう。 

 〇 来室時には、「来室カード」に記入しましょう。  

 

③ その他 

〇 保健室で休養した場合、基本的に放課後の部活動は体調をみて自粛しましょう。 

〇 養護教諭が保健室に不在のときは、勝手に入らず、教務室へ用件を言いに来てください。 
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内容 対象者 会場

９日（火） ３限
身体計測

（身長・体重・視力・聴力）
全学年

体育館
ランチルーム、応接室

１７日（水） 朝提出 尿検査一次 全学年
教室で回収後、

保健室へ

１９日（金） 13:30～14:30 心臓検診 １年生 保健室

２５日（木） 13:30～15:30 内科検診 全学年 保健室

８日（水） 朝提出 尿検査二次
１次陽性者
１次未提出者

教室で回収後、
保健室へ

１４日（火） 14：00～15：00 歯科検診 全学年 保健室

１６日（木） 昼休み 色覚検査 1年生 直接、保健室へ

３１日（金） 13:55～14:05 眼科検診 全学年 保健室

6
月

28日（金） 14:10～14：40 耳鼻科検診 全学年 保健室

日時

４
月

5
月

 
➀ 規則正しい生活を送りましょう！ 

     疲れを溜めずに元気に活動できるよう、時間を考えて行動するとともに、質のよい睡眠（就寝間

際までブルーライトを浴びない、遅くとも夜 11時までに就寝する、朝すっきりと目覚める）を取

るようにしましょう。 

 

  ② 朝ごはんを食べてきましょう！ 

     朝ごはんを食べないと… 

 

 

 

     脳のエネルギー源は、ブドウ糖（糖分）だけです。ブドウ糖は炭水化物。お米やパン・めん類、

イモ 類、豆類にも含まれます。朝ごはんを食べることで、脳に栄養が届くのです。 また、胃に食

べものが入ると、消化器官が動き出して、 体が温まります。 

 

  ➂ 毎日健康観察をしましょう！ 

   ○ 朝、学校に来たらすぐにタブレットで健康観察の入力をしましょう。 

        ➥毎日元気に学校生活するためには、「自分の体」を知ることが大切です！ 

脳が働かない・イライラする・勉強に集中できない・体温

が上がらない・運動する力が出ない・太りやすくなる 



 体重  

○ 体重計の真ん中に静かに乗ります。 

 〇 長袖長ズボン体育着で量るため、0.5kg 

減らします。 

        

 

 視力  

○ 左目をハンカチ等で圧迫しないように覆

い、右目➝左目の順で検査します。 

○ 輪が切れている方向を伝える。 

○ メガネを使っている人は、メガネをかけた

状態ではかります。      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

①  健康カード（１年）マイヘルス（２、３年）・メガネ（使用者のみ）、ハンカチを持参します。 

②  男女別の名簿順に並び、10:40 には最初の測定場所へ行きます。 

③  身体計測は静かに検査を受け、先生から健康カード（１年生）・マイヘルス（２、３年）に記録しても   

らう。  

④  検査の時には，名前を言ってあいさつをします。 

「○年〇〇です。お願いします。」「ありがとうございました。」  

⑤  教室でマイヘルスのグラフを完成（２・３年生のみ）させた後、担任へ提出します。 

⑥ 他の人の健康カード・マイヘルスは、見ないようにしましょう。 

No 項目 学年 番号 会場 

１ 身長 ２年 女子  

体育館 ２ 体重 ２年 男子 

３ 視力➀ ３年 男子  

４ 視力➁ ３年 女子 

５ 聴力① １年 男子 ランチルーム 

聴力② １年 女子 応接室 

実施順序 

〇 １年：聴力→身体計測→視力 

 

〇 ２年：身体計測→視力→聴力 

 

〇 ３年：視力→聴力→身体計測 

～身体側定を受けるときの約束

～ 

 身長  

○ 裸足になります。 

〇 かかと、おしり、背中を身長計につけま

す。 

○軽くあごを引き、まっすぐ前を見ます。        

 

 聴力  

○ 右耳→左耳の順番で検査します。 

○ 音が聞こえている間は、応答ボタンを押

して合図をします。 

 



 


