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うららかな春の日差しの中、そよ風が吹き渡る様子を「風光る」と表現しま

す。そんな日はフワフワした気持ちで外に出たくなりますが、まだまだ油断は

禁物です。３月は寒暖差が大きく、「春嵐」や「春
はる

疾風
は や て

」と呼ばれる強風が吹

き荒れ、急に冷え込むこともあります。上着を持ち歩いたり、重ね着したりし

て、風邪をひかないようにしましょう。４月から元気に新しいスタートを切る

ために、３月も元気に過ごしてもらいたいと思います。 

 

  

保健室の一年間  今年度２月までの保健室利用をまとめてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

畑野中学校保健室 

No.１１ 

2024年３月１５日 

 

３４６人 怪我 ９７人 

その他…617人 

1日平均 3.2人が保健室を利用しました。 

 

◎１番病気が多かった月…2月 

◎１番怪我が多かった月…5月 

１位…頭痛 

２位…気持ち悪い 

３位…咽頭痛 

１位…擦過傷 

２位…つき指 

３位…疼痛 

 頭痛は、睡眠不足や気圧の変化から

起こることが多いです。生活リズムの

見直し、頭痛を起こしやすい人は、薬を

カバンへ入れておく等、頭痛対策をし

ましょう。 

 すり傷の時は、傷部分を洗ってから

保健室に来るようにしましょう！ 

～保健室からのお願い～ 

➀ 当校でもインフルエンザ、風邪症状で欠席している人が増えています。朝から体

調が悪い時は、無理に登校せず、ご家庭で様子をみてください。また、手洗い・

うがい、咳エチケットのご協力をお願いします。 

② 終業式に保健調査書、健康診断問診票等の保健関係書類を配布します。始業式に

ご提出ください。よろしくお願いします。 

  



    

 

 

 

                           

           


