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１年 69 31 42 54 4 62 38 100 0 85 15 54 46 81 19 0

２年 59 41 31 55 14 34 66 100 0 97 3 62 38 87 10 3

３年 53 47 44 53 3 41 59 94 6 74 26 56 44 76 24 0

全校 60 40 39 54 7 46 54 98 2 85 15 57 43 81 18 1

1
月

就寝時刻
元気にまたは楽しく学
校生活が送れている朝食のバランス

メディア
時間

夜の
歯みがき

つめの長さ
ハンカチ・
ティッシュ

畑野中の素敵なところ💮    

・夜の歯磨きをしっかりできている！→虫歯・歯周病予防になる。 

・朝食をしっかり食べてきている！→朝食を食べると集中力 UP✨ 

・爪を切っている人が多い！→身だしなみ〇、ケガ予防〇 

 

 

  

 

  

2024年になりました。今年もよろしくお願いします。 

みなさんは、今年の目標を立てましたか？どんな目標を達成するにもコ

ツコツと努力を積み重ねることが大切です。そのためには、健康な心と体

が必要です。今年１年、ケガや事故、病気に気を付けて過ごしましょう。 

みなさんの毎日が、元気で充実した日々になるように応援しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島内でも新型コロナウイルスや感染性胃腸炎が流行りつつあります。生活習慣を整える、換気をす

る、手洗い・うがいをする、咳エチケットを心がけるなど、感染症対策をしましょう！！！ 

 畑野中学校保健室  

Ｎｏ．9 

2024年１月 26日 

 

畑野中のもう少しなところ 

・就寝時刻・メディア時間 

→学年が上がるごとに就寝時間が遅くなり、メディア時間が長く 

なる傾向があります。就寝時刻が遅くなると、授業中眠くなった 

り、免疫力が下がって体調を崩したりします！ 
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新学期が始まり、不安なことも増えてくる時期だと思います。 

ケガや体調不良の時だけでなく、自分の体のことや心のことで

困ったこと、心配なことがあったら、いつでも保健室へ来てくだ

さいね！ 

学校生活を送る中で、楽しかったことや面白かったことも教え

てくれたら嬉しいです😊 


