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は寝る

それ
以降
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まあ
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以下

それ以
上 ○ × ○ × ○ × ○ △ ×

１年 76 24 36 52 12 64 36 96 4 64 36 36 64 80 16 4

２年 65 35 42 54 4 46 54 96 4 96 4 61 39 92 8 0

３年 51 49 57 37 6 26 74 94 6 80 20 54 46 74 23 3

全校 64 36 45 48 7 45 55 95 5 80 20 50 50 82 16 2

つめの長さ
ハンカチ・

ティッシュ

元気にまたは楽しく学
校生活が送れている

９
月

就寝時刻 朝食のバランス
メディア

時間

夜の

歯みがき

 

  

 

 

 

10月 10日は「目の愛護デー」です。10月 10日を横文字にすると、眉毛と目に見えることか

ら名付けられたそうです。視力は一度悪くなると、元には戻りません。自分の目を大切にしましょ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★生活習慣チェックの結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

畑野中学校保健室  

Ｎｏ．６ 

2023年10月10日 

 

手を洗ったあと、ふくものがなくブラブラ自然乾燥をしている人を見かけます。実は、手を

濡れたままにしておくと、雑菌がつきやすくなってしましいます。それでは、せっかく洗っ

ても台無しになってしまいます。清潔なハンカチを持ってきましょう。 



 

 

★9/22歯科保健指導 ２年生に実施 

 金子歯科医院歯科衛生士の さんにお越しいただき、カラーテスターを用いた歯みがき指導をし

ていただきました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥歯、歯の裏側は特に磨き残しが多いです。 

奥歯は、奥から前に向けて磨きましょう！ 

また、スポーツドリンクを飲んだ後は１口水

かお茶を飲むとむし歯予防になります。 

～生徒の感想～ 

・今回の歯科指導で初めて強く磨きすぎると歯茎が

なくなっていくことを知った。これからは歯みが

きの仕方を間違えないように磨きたい。 

・神経を抜くのが一番怖くて印象に残った。 

・むし歯が黒くなるのは知っていたが、白くなるの

は知らなかった。 


