
夏休みへの提案 その１
「少しずつでよいので毎日続ければ大きな成果を手に入れることができる」

今年の夏休みは ３３日間

時間に換算すると ７９２時間

分に換算すると ４７，５２０分・・・①

１日に７時間３０分の睡眠時間をとると、睡眠時間は ４５０分×３３日＝１４，８５０分・・・②

起きて活動する時間は ①４７，５２０分から②１４，８５０分を引いて、３２，６７０分

この３２，６７０分をどう使いますか？

本を１ページ２分で読むとすると ３２，６７０分÷２分＝１６，３３５ページ読めます。

本１冊が２００ページとすると １６，３３５ページ÷２００ページ＝約８１冊

もし、起きている時間ずっと読書をすると、夏休み中に８１冊の本が読めます。

１００ｍを１分のペースで歩くと３２，６７０分×１００ｍ＝３，２６７，０００ｍ＝３，２６７ｋｍ

もし、起きている時間ずっとこのペースで歩くと、夏休み中に北海道から沖縄まで行けます。

この２つの例はもちろん極端で現実的ではありません。では現実的な例をいくつか。

１日３０ページ本を読む ×３３日＝９９０ページ ５冊は本が読める

１日３０分ウォーキングで３ｋｍ歩く ×３３日＝９９ｋｍ 小佐渡が１周できる

１日３０分筋力トレーニングをする ×３３日＝筋力がもりもりつく！！

１日３０分発声練習する ×３３日＝アナウンサーに近づく！？

１日３０分手伝いをする ×３３日＝家の人に誉められる

１日１００円貯める ×３３日＝３３００円 ほしかったものが買える

１日１０個英単語を覚える ×３３日＝３３０語 英語教科書１学年分の新出単語が覚えられる

これならあり得ます。少しずつの積み重ねが１か月ほどでかなりの量となります。

夏休みへの提案その１は「少しずつでよいので毎日続ければ大きな成果を手に入れることができる」で

す。夏休み前のこの時期、夏休みの計画を立てるときの参考にしてください。

小中連携事業 小中ランチルーム飾り付け

７月３日（火）、小学校６年生と中学生２０人（大会残留

生徒）で「七夕の飾りつけをしよう」という企画を実施し

ました。小学校と中学校のランチルームを折り紙などで飾

りました。７月６日（金）は七夕のムードたっぷりの中で

美味しい七夕メニューの給食をいただきました。

教育目標 「 豊かな心で たくましく 自分の人生を切り拓く 生徒 」

重点目標 「 豊かな心 確かな学力 健やかな身体 」

佐渡市立畑野中学校 学校だより
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新潟地区中学校総合体育大会結果
６月２８日（木）、７月３日（火）、３日（水）に新潟地区大会が開催され、畑野中学校から多くの選手が

参加しました。選手たちは一生懸命頑張ってくれました。ご声援ありがとうございました。

○陸上（新潟市陸上競技場）

１１０ｍハードル 中川 １９秒９５

１１０ｍハードル 藤原 ２１秒４３

○バレーボール女子（サンテラ佐渡スーパーアリーナ）

１回戦 対巻東中 ２－１で勝ち

２回戦 対下山中 ０－２で惜敗

○バドミントン（秋葉区体育館）

シングルス 中川 対高志中等 １－２で惜敗

ダブルス 中村・中村ペア 対岩室中 ０－２で惜敗

○バスケットボール（新潟東総合体育館））

対横越中 ４５－６６で惜敗

○野球（白根野球場）

対石山中 １－３惜敗

○柔道（鳥屋野総合体育館）

中川 対葛塚中 １回戦惜敗

民生児童委員との懇談会
７月５日（木）に民生児童委員との懇談会を開催しました。今年度は夏休み前の実施でした。学校か

らは今年度の学校運営の方針、学習や生活の様子などを説明しました。その後、担当地区ごとに危険箇

所を確認し、今後の対応につなげていくための情報交換を行いました。指摘された危険箇所は地図に書

き込み、後日、実際に職員らが現地を視察し、対応を図っていく予定です。

今年度の担当地区別の民生児童委員の皆様は次の通りです（敬称略）。よろしくお願いします。

氏名 担当地区 氏名 担当地区

菊池 義行 栗野江（仙道、郷組）坊ヶ浦 鈴木 章 三宮、畉田

中川 順子 畑野(野高屋住宅、西町、中町、野高屋団地） 忠野 則子 飯持、大久保、猿八

熊谷 実 畑野(中小路、諏訪、渋沢、新田、野高屋、 中村 美幸 小倉（上日向、下日向、日影、宮の河内、欠向）
東小路)

須田 宗雄 畑野（下畑、榎田、榎田住宅、高屋、後小路、 後藤美智子 小倉（上中佐為、下中佐為、岩根沢、鳥越、野
後第一、後稲葉住宅、下畑団地） 田）、長谷

安藤 理策 畑野(後何代住宅、中何代、下何代) 相田 敏明 栗野江（北組、久保、外城、野畑、合蔵）

大森 茂和 宮川(西高屋、野沢、宮浦下、中央の一部、 渡部 尚 寺田、目黒町
宮川住宅、宮川団地、グリーンタウン宮川台)

本間 敏明 宮川（東高屋、江口、宮浦上、中央の一部） 中嶋 羊一 地域全域
（主任児童委員））

安寿天神祭灯籠つくり
８月２６日（日）に開催される安寿天神祭に飾る灯籠つくりに、今年度は全校で取り組みました。７月６

日（金）、９日（月）、生徒たちは思い思いのデザインに色を塗り、灯籠を作成しました。地域の祭りの盛り

上げに貢献できればと思います。是非生徒の力作をご覧ください。

充実したＰＴＡ研修旅行
７月７日（土）ＰＴＡ研修部主催のＰＴＡ研修旅行が実施されました。佐渡看護専門学校、株式会社佐渡

乳業、佐渡精密株式会社を見学し、副校長先生や社長様から熱心な説明をお聞きしました。佐渡の立地条件

や環境を生かしながら、様々な工夫をし、社会に貢献していることが分かりました。参加された保護者の皆

様の家庭では、きっとその日の話題になったことと思います。キャリア教育の一助にもなり、充実した研修

となりました。


